
 

 

Sprüche 14, Vers 30 (Einheitsübersetzung): Ein gelassenes 

Herz bedeutet Leben für den Leib, doch 

Knochenfraß ist die Leidenschaft.  

 

(Gute Nachricht): Ein ausgeglichener Sinn erhält 

den Körper gesund; aber Eifersucht ist wie 

eine Krebsgeschwulst. 

 

Prediger 10, Vers 4 (Einheitsübersetzung): Wenn der 

Herrscher gegen dich in Zorn gerät, 

bewahre die Ruhe; denn Gelassenheit 

bewahrt vor großen Fehlern. 

 


